
OÖ Meisterschaften U20 und U16, und 10.000m Update

2017 30.08.2017

Zeit: (OÖLV-Hammerwurfanlage)

Ort: Steyr , Rennbahnweg 6a
Ausrichter: LAC Amateure Steyr
Organisationsleiter: Fritz Steinparz 0650 5167212 fritz.steinparz@utanet.at
Wettkampfleiter: Armin Kraml 0660 5553634 armin.kraml@liwest.at
Leiter Wettkampfvorbereitung: Erwin Sekyra 0676 83130488 erwin.sekyra@b-shop.at
Presseverantwortlicher: Helmut Ploberger plohe@aon.at
Information: www.ooelv.at office@ooelv.at  

Bewerbe: U20 männl. Jg. 1998- Jg. 2001 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110mHü, 400mHü, 4x100m,
3x1000m, Hoch, Weit, Drei, Stab, Kugel, Diskus, Speer, Hammer

U20 weibl. Jg. 1998- Jg. 2001 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100mHü, 400mHü, 4x100m, 
3x800m, Hoch, Weit, Drei, Stab, Kugel, Diskus, Speer, Hammer

U16 männl. Jg. 2002- Jg. 2005 100m, 300m, 1000m, 3000m, 100mHü, 300mHÜ, 4x100m, Weit, Hoch, Stab,
Kugel, Diskus, Speer, Hammer

U16 weibl. Jg. 2002- Jg. 2005 100m, 300m, 1000m, 3000m, 80mHü, 300mHÜ, 4x100m, Weit, Hoch, Stab,
Kugel, Diskus, Speer, Hammer

Klassen 10.000m Lauf: 
Allgemeine Klasse Männer Jg. 1983- Jg. 2001 10000 m

Freitag, 1. September 2017
Samstag, 2. September 2017
Sonntag, 3. September 2017

Allgemeine Klasse Männer Jg. 1983- Jg. 2001 10000 m
Allgemeine Klasse Frauen Jg. 1983- Jg. 2001 10000 m
Masters Männer Jg. 1982- u. älter 10000 m
Masters Frauen Jg. 1982- u. älter 10000 m
Klasseneinteilung m. Masters (M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80 und älter)
Klasseneinteilung w. Masters (W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 und älter)

Nennungen bis: online unter http://daten.oelv.at 
siehe allgemeine Bestimmungen für OÖ Meisterschaften

Siegerehrung: 30 Minuten nach Ende eines Bewerbes!!
Beachten Sie bitte die allg. Bedingungen der O.Ö. Meisterschaften, Stand 1. Jänner 2017!
Achtung: SPIKES: Hoch+Speer 9mm - Alle anderen Bewerbe 6mm

gültigen ÖLV-Lizenz starberechtigt, ausgenommen U14 Athleten/Innen. U14 Athleten/Innen
benötigen keine ÖLV-Lizenz, sie müssen nur beim OÖLV als aktiv gemeldet sein.

Montag, 28. August 2017

in den Männer und Frauen Bewerben sind nur Athleten/Innen mit einerStartberechtigung:

Masters: Nennung der Masters nur in der jeweiligen Mastersklasse
Masters werden bei den OÖM in der allg. Klasse 

und in der jeweiligen Mastersklasse (Einzel) gewertet.
Keine Doppelmeldung durchführen!!!



Zeitplan:
1. Tag

18:00 Hammer Hammer
18:30 Hammer Hammer

2. Tag
Samstag

Zeit Lauf Sprung Wurf Lauf Sprung Wurf Lauf Sprung Wurf Lauf Sprung Wurf

13:00 Weit 1 Weit 2

13:30 100 VL    

13:45  Stab Speer  100 VL Kugel Stab

14:15  100 VL

14:30 100 EL     

14:45  Kugel 100 EL

15:00 Weit 100 VL Speer

15:30   Stab  100 EL  

15:40  

15:50     Speer

U20 weibl.

Freitag, 1. September 2017

U16 männl.

Samstag, 2. September 2017 * nur U16 startberechtigt

U20 männl. U20 weibl.

U16 weibl. U20 männl.

Gr-Teilung bei  >26 Starterinnen

U16 männl. U16 weibl.

16:00    100 EL     

16:15 Kugel 1500 ZL Dreisprung

16:30    Stab 1500 ZL  

17:00  Speer 200 ZL     

17:20    200 ZL  

17:30 3000 ZL 3000 ZL   Kugel 

17:50   4x100   

18:00 4x100

18:10 4x100m Dreisprung

18:20 4x100

18:40 300 HÜ ZL *  

18:45 300 HÜ ZL *

18:55 400 HÜ ZL

19:10 400 HÜ ZL

19:20

Achtung: Aufgrund der nach Nennschluß vorliegenden Nennungen kann die Aufteilung in mehrere Läufe erfolgen.
welche nacheinander im Abstand von ca. 1 Stunde durchgeführt werden (siehe Meldeliste auf der OÖLV-Homepage).

Wichtig: Wenn keine Zeit in der Datenbank ausgewiesen wird, Angabe einer Richtzeit unbedingt erforderlich.

Männer Frauen

10.000m 10.000m



3. Tag * nur U16 startberechtigt
Sonntag U16 männl. U16 weibl. U20 männl. U20 weibl.

Zeit Lauf Sprung Wurf Lauf Sprung Wurf Lauf Sprung Wurf Lauf Sprung Wurf
9:45 Diskus Diskus

10:00  80 HÜ ZL  Hoch  

10:10   

10:15 100 HÜ ZL

10:25   100 HÜ ZL

10:40 110 HÜ ZL  

11:00 1000 ZL Hoch Diskus Diskus  Weit  

11:10 1000 ZL   

11:20  800 ZL   

11:40 800 ZL

12:10  Weit

12:25   

12:30  400 ZL Hoch
12:40 400 ZL   

12:50 300 ZL *   

12:55 300 ZL *     

13:10 3x1000    

Sonntag, 3. September 2017

13:10 3x1000    

13:15 Hoch

13:20 3x800
Sprunghöhen: Hoch: 5cm, dann 3cm 5cm, dann 3cm

5cm, dann 3cm 5cm, dann 3cm
Stabhoch: 20cm, dann 10cm 20cm, dann 10cm

20cm, dann 10cm 20cm, dann 10cm
Dreisprungbalken: U20 weibl.: 9m U20 männl.:  11m

U16 weibl.: 1,80 - 2,20 U20 weibl.: 2,20 - 2,80
U16 männl.: 2,20 - 2,80

U20 männl.: 1,60 - 1,80
U20 weibl.: 1,35 - 1,55
U20 männl.: 2,60 - 3,40

U16 männl.: 1,40 - 1,60
U16 weibl.: 1,25 - 1,40


